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Frau Gotz, wenn unsere Tochter ein
Forto fiir Instagram macht, ist das oft
ein langwieriger Prozess.

Das ist normal. Manche Midchen machen
bis zu fiinfzig Fotos von sich, bis sie eines
»gut genug fiir Instagram* finden. Dass sie
sich fiir das ,,perfekte” Bild Zeit nehmen,
ist vollig in Ordnung. Sich damit ausein-
anderzusetzen, wie man aussieht, stirkt
die Identitit. Auch ist es ein Erleben von
Macht iiber das eigene Bild, wenn ich so
lange probieren und verindern kann, bis
es mir gefillt.

Das klingt gut.

Ja, das ist etwas Tolles, das wir von frither
nicht kennen. Diese Macht zu haben, auch
bestimmen zu kénnen, was andere von
mir sehen, ist ein Vorteil. Es gibt also
positive Aspekte. Zudem gehen Jugendli-
che sehr medienkompetent mit ihren
Daten um. Viele Midchen posten ihre
Fotos so, dass sie nur fiir Freundinnen
sichtbar sind.

Was sind die negativen Aspekte?
Problematisch ist der hohe Anpassungs-
druck auf Instagram. Bei Midchen, die
neu posten, lisst sich das gut beobachten.
Zuerst veroffentlichen sie noch lustige
Fotos, auf denen sie mit Freundinnen
alberne Dinge tun. Doch je linger sie Ins-
tagram nutzen, desto mehr orientieren sie
sich an Influencerinnen und passen sich
an.

Sie beginnen, sich zu inszenieren wie
Influencerinnen?

Ja, sie entwickeln zum Beispiel die Idee,
dass sie sich stets frohlich zeigen miissen,
nie nachdenklich, wiitend oder albern, wie
vielleicht zu Beginn. Das hat dazu gefiihrt,
dass sich auf Instagram eine emotionale
Armut ausdriickt, die den Jugendlichen
nicht gerecht wird. Auch nehmen sie
gezielt Posen ein, die den Bauch ,,ver-
schwinden® lassen. Fettrollchen oder
Pickel gehen gar nicht, die Haare miissen
glatt, das Gesicht gebriunt sein. Um ein
sperfektes“ Bild zu bekommen, nutzen sie
auch Filter.

Und schon werden sich die Fotos
immer dhnlicher.

Interessant ist dabei, dass die Midchen
Bilder mit Filter als ,,natiirlicher” empfin-
den, obwohl sie um die Manipulation wis-
sen. Es kommt zu einer Verschiebung des
Begriffs ,natiirlich“ und damit zu verzerr-
ten Idealvorstellungen. Gleichzeitig sinkt
das Selbstwertgefiihl, weil man dem Ideal
ja nie wirklich real entspricht.

Was ist erstrebenswert daran, Bilder zu
posten wie eine Influencerin?

Solche Fotos bekommen nachweislich die
meisten Likes. Die Midchen beschreiben
das als Kick fiir ihr Selbstbewusstsein. Das
ist toll, doch setzt es sie auch enorm unter
Druck. Habe ich einmal 30 Likes bekom-
men, will ich ja nichstes Mal 32. Also
muss das nichste Bild mindestens genauso
verandert werden. Es ist auch diese fiese
Logik, die die Fotos immer stereotyper
werden lisst.

Immerhin fillt auf, dass Kommentare
auf Instagram meist wohlwollend sind.
Natiirlich wissen die Midchen, dass, wenn
sie selbst positive Kommentare unter
ihrem Bild haben wollen, sie auch mog-
lichst viele super positive bei anderen
schreiben miissen. Diesen Stress schildern
sie in unseren Befragungen sehr schon.
Wie sie zum Beispiel, wenn sie ,,getaggt”
wurden, sofort auch ,,oh, wie schén“ oder
,,du bist toll“ schreiben miissen.

Sind sich die jungen Frauen des
Drucks bewusst?

Insta-Stars wie
Romina Palm
sind durch
,Germany’s
Next Topmo-
del“ grofi
geworden.
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Die Medienwissenschaftlerin Maya Gotz
iber den Instagram-Stress junger Frauen,
die fiese Logik von Likes und wie sie aus der
Beauty-Falle rauskommen konnten.

Sie bemerken ihn. Allerdings zeigt sich ein
typischer ,, Third-Person-Effect®. Sie
glauben also, sie selbst hiitten alles im
Griff, im Gegensatz zu anderen. ,,Ich
schaue zwar ab und zu, wie viele Likes ich
habe“, sagen sie etwa. ,,Aber so ein ,Such-
ti wie die und die bin ich nicht.“ Natiir-
lich haben einige genug andere Erfolgs-
erlebnisse und kommen gut zurecht. Aber
es gibt auch jene, die nicht so resilient sind
oder sowieso mit Krisen kimpfen. Bei
ihnen kann der Selbstdarstellungsdruck
Essstorungen oder depressive Phasen
begiinstigen. Studien zeigen, dass allein
das Durchscrollen auf Instagram ein kriti-
scheres Verhilmis zum Korper befordert.

Verzerrte Idealvorstellungen und ein
kritisches Verhiiltnis zum eigenen
Kérper zu haben ist fiir Middchen
und Frauen leider nicht neu.

Schon frither haben Mode- und Schon-

heitsindustrie den entspannten Umgang

mit dem Aussehen nicht begiinstigt.
Das hat sich aber extrem intensiviert
durch die Allgegenwart von Smart-
phones, sozialen Netzwerken und Wer-
bung. Auch Bilder von Fotomodels sind
dadurch omniprisent. Von Sendungen
wie ,,Germany’s Next Topmodel“ ganz
zu schweigen. Zudem wachsen Jugend-
liche heute damit auf, sich stindig zu
fotografieren, sich also dauernd ein Bild
von sich zu machen. Das kann zu
Selbstobjektivierung und einem iiber-
kritischen Blick auf kleinste dufierliche
Details fithren. Die Gefahr besteht, dass
man seine Stirken nur noch im Aufleren
sucht und andere Talente und Interes-
sen aus dem Blick geraten.

Das gilt zum Teil sicher auch fiir
Jungs.

Durchaus. Doch posten Jungs weniger.
Von den 12- bis 19-jihrigen Befragten
einer unserer Studien ver6ffentlichen

32 Prozent der Jungs Bilder auf Insta-
gram, gegeniiber 47 Prozent der Mid-
chen. Wenn Jungs posten, ist der Kor-
per aber auch bei ihnen ein Thema.
Manche spiiren etwa den Druck, Mus-
keln, bestenfalls ein Sixpack, vorzuwei-
sen. Das ist fiir viele schwer erreichbar
oder gar nicht méglich. So gibt es
Jungs, die sich mit Filter eines ergin-
zen.

Auch Jungs passen sich also an ein
korperliches Ideal an?

Das trifft fiir einige sicher zu. Allerdings
verwenden signifikant mehr Midchen
Filter. Auch haben Jungs noch andere
Maglichkeiten, um Status herzustellen.
Sie kénnen mit Sportlichkeit punkten,
durch Witzigkeit auffallen oder sich lis-
sig und cool inszenieren. Bei jungen
Frauen dagegen liuft leider nach wie vor
alles tiber den Korper.

Gerade auf Instagram trenden auch
Hashtags wie #bodypositivity oder
#selflove. Sogar ,,Germany’s Next
Topmodel“ ist bemiiht um mehr
Diversitit. Lisst das nicht hoffen?
Bewegungen wie ,,Body Positivity sind
ganz wichtig. Wir brauchen zumindest
ansatzweise eine Reprisentation real exis-
terender Vielfiltigkeit. Jede krumme
Nase auf Instagram ist also Grund zur
Freude. Auch dass bei ,,Germany’s Next
Topmodel“ nun ,,Curvy Models“ dabei
sind, entlastet Midchen vor dem Bild-
schirm. Zusammen mit dem Bundesfach-
verband Essstorungen e. V. hatten wir die
Sendung scharf kritisiert, weil sie bei
Zuschauerinnen mit Veranlagung und
wenig Selbstbewusstsein Essstorungen
begiinstigt. Viele Kritikpunkte wurden
seither gemildert. Es gibt jetzt zum Bei-
spiel weniger ,,Body Shaming®. Auch
wird nicht mehr von ,,gutem® und
yschlechtem® Essen gesprochen.

Aber es bleibt Luft nach oben?

Ja, ,Body Positivity“-Influencerinnen
prisentieren sich ja ebenfalls meist
strahlend. Auch hier kann sich das
Gefiihl aufdringen, das eigene Leben sei
unzureichend. Und bei ,, GN'TM*“ bleibt
das Aussehen im Mittelpunkt. Zudem
dreht sich nach wie vor alles darum, den
Wiinschen von Heidi Klum und der
»,Kunden® zu entsprechen. Die jungen
Zuschauerinnen nehmen weiterhin mit,
dass nur Anpassung an den Geschmack
anderer und Selbstoptimierung zum Ziel

fithren.

Wie bei Instagram, wo die gleiche
»otrategie mehr Likes bringt?
Genau. Dessen sind sie sich aber nicht
bewusst. Midchen erleben sich heute als
selbstwirksam und kompetent in ihrer
Selbstinszenierung. Sie kommen auch
nicht auf die Idee, dass es frauenfeind-
lich wire oder System hitte, das Ausse-
hen so in den Fokus zu stellen. Eher sind
sie stolz, eine Frau zu sein, im Wissen,
dass dabei das Aussehen wichtig ist. So
haben sie es von klein auf gelernt. Sie
wollen sich und anderen gefallen, und
wie sie das zu tun haben, zeigt ihnen die
Mode- und Schonheitsindustrie. Auf
Instagram setzt sich dies fort.

Besteht die Gefahr, dass dies zu einer
iiberangepassten oder unpolitischen
neuen Frauengeneration fiihrt?

Wir wissen nicht, wie sich diese Genera-
tion entwickelt. Vielleicht merkt sie
auch noch, dass es nicht alles sein kann,
sich auf Aufieres zu fokussieren. Deut-
lich ist, dass Middchen heute im postfe-
ministischen Glauben aufwachsen,
ihnen stehe die Welt offen. Stofien sie an
Begrenzungen, denken sie, sie hitten
sich nicht genug angestrengt. Sie sehen
nicht, dass es vielleicht systemisch ist.
Doch auch frithere Midchengeneratio-
nen waren nicht politisch. Wahrschein-
lich passiert Politisierung spiter im
Leben, wenn Begrenzungen offenbar
werden.

Sie beschreiben in Ihren Studien, wie
der unhinterfragte Standard von Ins-
tagram-Fotos die natiirliche Erschei-
nung von Midchen abwertet, ihre
Identititsfacetten verbirgt. Und
konstatieren: ,,Zurzeit lassen wir die
Midchen mit diesem Thema allein.“
Was konnen wir tun?

Wir miissen Midchen von diesem Per-
fektionsdruck entlasten. Wir miissen
dafiir sorgen, dass sie sich mit all ihren
Facetten erfahren und wertgeschitzt
fiihlen. Das bedeutet, ihnen eine Gesell-
schaft zu bieten, in der Ecken und Kan-
ten erwiinscht sind. Wir brauchen Viel-

filtigkeit, und wir brauchen Individuen,
die Dinge in Frage stellen. Also miissen
wir uns iiberlegen, wo wir der Stereoty-
pisierung entgegenwirken kénnen.
Influencerinnen sollten sich zum Bei-
spiel ihrer Rolle bewusst werden. Aktu-
ell konnen sie sich aber fast nur iiber
Lifestyle und Beauty positionieren. Hier
wire ein Umdenken in Marketingabtei-
lungen nétig. Auch die Medienindustrie
tite gut daran, Frauen zu férdern, die
wedgy“ sind und eigene Perspektiven
einbringen.

Und was konnen wir den Midchen
selbst bieten?

Die Medienwissen-
schaftlerin Maya Gotz
leitet das Internationale
Zentralinstitut (1Z1) fur
das Jugend- und Bil-
dungsfernsehen beim
Bayerischen Rundfunk.
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Es braucht mehr pidagogische Mafinah-
men und Riume des Austauschs. Die
jungen Frauen miissen merken, dass sie
nicht allein sind mit ihrem latenten
Gefiihl, nicht zu geniigen. Entlastend
wirkt auch die kritische Auseinanderset-
zung mit Inhalten. Sehr gut funktionie-
ren zum Beispiel die Bilder der australi-
schen Komikerin Celeste Barber, die die
Posen von Promis und Models imitiert.
Das sieht unheimlich komisch aus und
macht auf den ersten Blick klar, wie man
die Inszenierungen kritisch ,,lesen®
kann.

Wie kénnen Eltern verhindern, dass
der Druck zu grofs wird? Instagram
sperren und ,,GNTM* schauen ver-
bieten?

Verbote sind weder erfolgversprechend
noch sinnvoll. Natiirlich sind Einschrin-
kungen bei Kindern wichtig. Spitestens
wenn sie ein Smartphone bekommen, ist
inhaltliche Kontrolle aber nur noch
bedingt méglich. Zudem ist der Grup-
pendruck enorm. Auf Instagram ,,zu
sein“ oder auch bei ,, GNTM* mitreden
zu kénnen gehort bei vielen Midchen
dazu. Ab 14 Jahren postet knapp die
Hiilfte von ihnen auf Instagram. Und
,GINTM? ist seit Jahren die beliebteste
Sendung bei den 12- bis 22-Jdhrigen.
Wenn es ihnen wirklich wichtig ist, wer-
den sie Verbote umgehen. Auch haben
Verbote zur Folge, dass sich Jugendliche
unverstanden fiihlen.

Wie geht man als Mutter oder Vater
zielfithrender mit Instagram und Co.
um?

Indem man sich von den Jugendlichen
erkliren lisst, was sie daran fasziniert,
ihnen zuhort und ihre Argumentation
dann mit kritischen Aspekten erweitert.
Wir kénnen Gegenlesarten anbieten,
indem wir sagen: ,,Boah, dieses Bild
zeigt einen Korper, der gar nicht mog-
lich ist. Das finde ich nicht gut!“ Auch
sollten wir die Jugendlichen bestirken,
wenn sie etwas posten, das gegen die
Trends der Frohlichkeit und Schlankheit
geht. Man kénnte sie zudem ermuntern,
sich abseits des Mainstreams umzu-
schauen. Ein Vorteil der sozialen Netz-
werke ist ja, dass es auch andere Riume
gibt, die etwa die erwihnte ,,Body Posi-
tivity oder spannende queere Perspek-
tiven vermitteln. Natiirlich werden
Jugendliche sich gegen alles abgrenzen,
was von den Eltern kommt. Aber etwas
bleibt immer hingen.

Die Fragen stellte Mirjam Oertli.



